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Sicher ist, dass nichts sicher ist,

selbst das nicht!

Karl Valentin



?



2016 Österreich                           Männer  78.9 ,  Frauen 83.7



„Alle wollen länger leben,

aber niemand will alt werden.“

Johann Nepomuk Nestroy





Was ist Altern?

Altern ist 

● ohne Zweifel die einschneidenste Erfahrung jedes 

einzelnen Menschen

● bei jedem Individuum und Organsystem unterschiedlich

● auch das wichtigste medizinische und sozioökonomische 

Problem unserer Gesellschaft





Das Problem von Wissen 

und Verhalten …



Wieviel Bewegung braucht der Mensch?











Der tägliche Urlaub

● Minutenpausen mit positiven Gedanken und Sehnsüchten

● Essenszeit ist Urlaubszeit

● Kontrapunktik des Tuns und Denkens fördern







Hast du Lust, Schatz?
Das Viagra für Frauen ist da: Die amerikanische Frauenbewegung jubelt – die Ärzte nicht.




